
Приложение 1 

Календарный учебный график 

 

№ Месяц Форма 

занятия 

Колич

ество 

часов 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Формы 

аттестаци

и/ 

контроля 

(входящи

й, 

текущий, 

итоговой) 

1.  сентяб

рь 

беседа 1 Вводное занятие. Инструктаж 

по ТБ.  

Спортзал Устный 

опрос 

2.  сентяб

рь 

Беседа 2 «Мир  движений»

 и здоровье». 

Правила игр 

 «Беседа  о гигиене» 

Спортзал  

3.  сентяб

рь 

игра 1 Игры на развитие

 памяти . Игры 

«Художник», « Всепомню».    

Спортзал  

4.  сентяб

рь 

игра 1 Игры на развитие
 воображения. 
Игры:«Море волнуется», 

«Запрещенное движение» 

Спортзал  

5.  сентяб

рь 

игра 1 Игры на развитие памяти 

«Два мороза». Эстафеты с 

примерами на сложение и 

вычитание 

Спортзал  

6.  сентяб

рь 

игра 1 Игры на развитие мышления 

и речи.Игры «Угадай чей 

голосок»», «Определим 

игрушку» 

Спортзал  

7.  сентяб

рь 

игра 1 Догонялки. Всевозможные 

игры с общей игровой 

механикой – водящему (или 

водящим) необходимо 

осалить (коснуться) 

убегающих игроков. 

Спортзал  

8.  сентяб

рь 

игра 1 Поисковые игры. Игры, 

игровой процесс которых 

построен на поиске 

участников или предметов. 

Спортзал Практичес

кое 

задание 

9.  октябр

ь 

беседа 1 Беседа на тему «Русские 

народные игры .Игровые 

правила. ТБ 

Спортзал Устный 

опрос 

10.  октябр

ь 

игра 2 Русская народная 

игра«Умедведя во бору», 

«Горелки» 

Спортзал  



11.  октябр

ь 

игра 2 Русские народные игры 

«Зайка»,«Прыгание с 

перевязанными ногами» 

Спортзал  

12.  октябр

ь 

беседа 2 Русская народная 

игра«Горелки»,   «Наседка  

икоршун» 

Спортзал  

13.  октябр

ь 

практик

ум 

2 Русская народная игра «Коти 

мышь» «Локомотив» 

Спортзал  

14.  ноябрь беседа 2 Русская народная игра 

«Большой мяч»,

 «Укротитель

 зверей» 

Спортзал  

15.  ноябрь практик

ум 

2 Русская народная игра « Удар 

по веревочке». 

Спортзал  

16.  ноябрь практик

ум 

2 Русская народная игра 

«Филин и пташки», «Венок» 

Спортзал  

17.  ноябрь игра 2 Русская народная игра «Бабка 

–Ёжка», «Скакалка» 

Спортзал  

18.  декабр

ь 

игра 2 Русская народная игра 

«Арина», «Огородник и 

воробей» 

Спортзал  

19.  декабр

ь 

игра 2 Русская народная игра 

«Просо», «Заинька» 

Спортзал  

20.  декабр

ь 

игра 2 Русская народная игра 

«Бабки», «Лапти» 

Спортзал Практичес

кое 

задание 

21.  декабр

ь 

беседа 1 Знакомство с играми разных 

народов. Изучение истории 

игр 

Спортзал Устный 

опрос 

22.  декабр

ь 

игра 2 Дагестанские народные игры. 

«Бег к реке», «Палочки –

стукалочки» 

Спортзал  

23.  январь игра 2 Чечено-ингушские народные 

игры. «Охрана очага», 

«Подними платок»   

Спортзал  

24.  январь игра 2 Украинские народные игры. 

«Высокий дуб» , «Колос» 

Спортзал Практичес

кое 

задание 

25.  январь игра 2 Белорусские народные игры. 

«Грушка», «Шуляк» 

Спортзал  

26.  январь игра 1 Грузинские народные игры. 

«Заробана» 

Спортзал  

27.  феврал

ь 

игра 2 Армянские народные игры 

«Пастух», «Крепость» 

Спортзал  

28.  феврал

ь 

беседа 1 
Узнать важность игр 

влияющих на координацию 

движений, развивающие 

гибкость, равновесии. 

 

Спортзал Устный 

опрос 



29.  феврал

ь 

игра 1 Игры: «Музыкальная 

змейка»,«Бег по кочкам». 

Спортзал Практичес

кое 

задание 

30.  феврал

ь 

игра 1 Игры: «Пингвины с мячом», 

«Конники - спортсмены» 

Спортзал  

31.  феврал

ь 

игра 1 Игры: «Лиса и 

куры»,«Кузнечики» 

Спортзал  

32.  феврал

ь 

игра 1 Игры: «Посадка 

картофеля»,«Парашютисты» 

Спортзал Практичес

кое 

задание 

33.  феврал

ь 

беседа 1 Создание благоприятной 

окружающей обстановки, 

рациональный подбор 

физкультурного 

оборудования, поощрение 

индивидуальных игр для 

организации двигательной 

активности детей 

Спортзал Наблюден

ие 

34.  март игра 2 Игры с мячом : «Охотник», 

«Два охотника» 

Спортзал  

35.  март игра 2 Игры с гимнастической 

палкой : «Мушкетеры», 

«Землемеры» 

Спортзал  

36.  март игра 2 Игры со скакалкой : «Волк и 

семеро козлят», «Лягушки и 

цапля 

Спортзал  

37.  март игра 2 Игры с использованием стоек 

для прыжка : «Прыгни в 

цель», «Брось выше» 

Спортзал  

38.  март игра 1 Игры с использованием 

гимнастической скамейки : « 

Спрыгни с высоты» 

Спортзал  

39.  апрель беседа 1 Узнать о пользе игр с 

элементами спортивных игр и 

упражнениями направленых, 

прежде всего, на укрепление 

здоровья, улучшение общей 

физической 

подготовленности детей, 

удовлетворение их 

биологической потребности в 

движениях 

Спортзал Устный 

опрос 

40.  апрель игра 2 Игры с элементами футбола : 

«Гонка мячей», «Футболист» 

Спортзал Практичес

кое 

задание 

41.  апрель игра 2 Игры с элементами 

волейбола : «Обстрел», 

«Снайпер» 

Спортзал  



42.  апрель игра 2 Игры с элементами 

баскетбола : «Пятнашки», 

«Всадники» 

Спортзал Практичес

кое 

задание 

43.  май беседа 1 Спортивная викторина Спортзал Устный 

опрос 

44.  май игра 1 Спортивный праздник. Игры, 

эстафеты 

Спортзал  

45.  май игра 1 Олимпийские игры. 

Эстафеты с предметами 

Спортзал  

46.  май игра 1 Большие гонки. Эстафеты

 с предметами ибез 

Спортзал  

47.  май игра 1 Спортивный праздник 

«Фестиваль подвижных игр». 

Эстафеты с надувными 

шарами 

Спортзал оценка 

продуктов 

творческо

й 

деятельнос

ти 

учащихся; 

48.  май Беседа 

,игра 

1 Подведение итогов по 

программе «Игры 

подвижные» 

 Работа над проектом.                       

Спортзал Тест 

 ИТОГ

О 

 72    



 


